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Es una declaración
de Amor Propio

Procurarnos el Bienestar es un trabajo
de constancia y disciplina. Y este

compromiso es el primer acto de Amor
Propio. Este es el inicio de una vida
armoniosa en la que brindas Amor

desde tu 100%.

Te ayudará a pesar
con claridad 

Al tener un balance en Bienestar en tu
vida, tus pensamientos no sólo serán

más claros, sino acertados.

Serás capaz de lograr
lo que te propongas

Tus pensamientos serán más positivos, tu
razonamiento será pragmático y acertado,

tu cuerpo contará con salud y vitalidad,
por ende aprovecharás tu determinación y

motivación como tus aliados. 

Sacarás un 100 en tu
salud

Es un círculo de retroalimentación. Al
cuidar tu salud, tu cuerpo y emociones

se balancean; y al tener en orden tus
emociones y pensamientos, tu cuerpo

responderá positivamente.

Mejorarán tus relaciones interpersonales
Te relacionarás desde un mejor lugar con los demás y por resonancia, ellos

responderán mejor a tu linda y positiva energía.
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